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第2週   （9/4～9）     入浴イベント

第4週   （9/18～23） デイ飾り作り

第3週   （9/11～16）  曜日対抗ゲーム

豆（マメ）知識＆豆（マメ）雑学
もうすぐ、待ちに待った秋。春の七草と同じく、秋の七草

があるのをご存じでしょうか？萩（はぎ）桔梗（キキﾖウ）

葛（くず）藤袴（ふじばかま）女郎花（おみなえし）尾花

（おばな）撫子（なでしこ）が秋の七草。葛以外は食べる

というより眺めて秋を楽しむ植物です。見慣れない花の名

前もありますが、尾花って？と思う方も多いでしょう。実

はすすきの事。また藤袴は全体が桜餅のような香りがする

ので古来から芳香剤や入浴剤に使われます。女郎花は黄色

い花ですが、昔の女性は雑穀をまぜた黄色いご飯を食べて

いたので、おんなめし→おみなえしと言われる様になった

そう。身の回りの小さな秋を探してみてはいかが？♥♥♥
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